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Pressemitteilung

Bundesweiter ,,Aktionstag GefaBgesundheit“ am 16. Juni

Motto ,,GefaRerkrankungen: Vorbeugen — Erkennen — Behandeln*

Berlin, 11. April 2012. Am 16. Juni 2012 veranstalten die Initiative gegen PAVK und die DGA im
Rahmen der Aufklarungskampagne ,Verschlusssache PAVK" zum zweiten Mal den ,Aktionstag
Gefallgesundheit®. An diesem Tag kann sich die Bevolkerung auf bundesweiten Veranstaltungen tber
die weitgehend unbekannte Durchblutungsstérung PAVK (periphere arterielle Verschlusskrankheit)

informieren.

Was ist PAVK?

PAVK ist eine ernste Stérung der Durchblutung und tritt in den Arterien des Beckens und

der Beine auf. Dabei verengen Verkalkungen die Arterien, so dass die Beine nicht mehr ausreichend
durchblutet werden. Das filhrt zu Schmerzen: zuerst beim Gehen, spater auch im Ruhezustand. Uber
4.5 Millionen Deutsche sind betroffen — die meisten, ohne es zu wissen. PAVK ist haufig Anzeichen fir
kranke Arterien am Herzen und im Gehirn. Das macht sie so gefahrlich: 75 Prozent der Patienten

sterben an Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Was passiert am Aktionstag GefaBgesundheit?

In diesem Jahr stehen besonders die Friiherkennung und Pravention der PAVK im Vordergrund. Die
wichtigste und leicht einsetzbare Basisuntersuchung, die Dopplerdruckmessung, wird vor Ort bekannt
gemacht. Jeder kann sich Uber Risikofaktoren, wie z.B. Diabetes mellitus sowie Uber weitere
Untersuchungen und Behandlungsmaoglichkeiten informieren. Zudem werden Patientenreferate zu

PAVK angeboten. Bundesweit finden regionale Veranstaltungen statt.

Wer fiihrt Veranstaltungen durch?

Zahlreiche Akteure wie z.B. Arzte, Kliniken, Apotheken oder Sportverbénde sind eingeladen, sich am
»Aktionstag GefaRgesundheit® zu beteiligen und die Bevolkerung vor Ort Giber Gefaltkrankheiten zu
informieren. Wer teilnehmen méchte, kann sich in der Geschéftsstelle der DGA bis zum 30. April
anmelden. DGA-Prasident Prof. Ulrich Hoffmann: ,Dieser Tag ist fur die Bevolkerung gedacht. Er ist
Teil der Aufklarungskampagne "Verschlusssache PAVK'. Damit mdchten wir die Menschen gezielt

Uber diese gefahrliche und unterschatzte Durchblutungsstérung informieren.®

Zur Kampagne gibt es fur die Bevolkerung eine Internetseite www.verschlusssache-pavk.de, Patien-

tenflyer und eine Risikocheckkarte. Die Partner ev3 und Pharmore unterstiitzen die Kampagne.
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